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Fastenimpuls: 
Neues ausprobieren 
Durchbrechen Sie Ihren gewohnten Alltag durch kleine Ver-
änderungen.  
Gehen Sie nach der Arbeit nicht gleich nach Hause, sondern 
machen Sie zum Beispiel eine kurze Pause auf der Bank un-
ter der großen Linde und verweilen dort ein paar Minuten.  
Nehmen Sie sich Zeit und besuchen eine Kirche, setzen sich 
für ein paar Minuten in die Bankreihe und lassen Sie die 
Stimmung auf sich wirken.  
Gehen Sie einfach mal alleine ins Kino, machen Sie Thai Chi 
im Stadtgarten. Versuchen Sie, etwas zu machen, was für 
Sie ungewöhnlich ist. 

von Steffi Piening, Quelle: der pilger, www.der-pilger.de 
  

So erreichen Sie uns: 

St. Franziskus von Assisi 
Liebfrauenweg 2 
59063 Hamm 

 02381/50444 
mail@franziskus-hamm.de 
www.franziskus-hamm.de 
 

Öffnungszeiten Pfarrbüro: 
MO bis FR 9.00-11.30 Uhr und 
MO und DO 15.00-17.00 Uhr  
 

  

Pfarrer Ralf Dunker 
 02381/50333 
dunker@franziskus-hamm.de 
 

Pastor Uwe-H. Kolkmann 
 02385/922566 
kolkmann@katholisch-hamm.de 
 

Pastor Dr. Joseph Debono 
 02381/992056 
debono@katholisch-hamm.de 
 

Pastor Björn Fischer 
 02381/4906644 
fischer@katholisch-hamm.de 
 

Diakon Dr. Rainer Löb 
 02381/5444127 
loeb@katholisch-hamm.de 
 

Gem.-Ref. Renate Gromnitza 
 02381/13733 
renate-gromnitza@t-online.de 
 

Gem.-Ref. Martina Grothues 
 02385/68373 
grothues@katholisch-hamm.de 
 

Pfarrer i. R. Geistlicher Rat 
Wolfgang Brinkmann 
 02381/4886230 
wolfgang.brinkmann@web.de 
 

Verwaltungsleiter C. Schacht 
0291/9916-8277 
christian.schacht@gvmitte.de 
 

 

Standorte d. Kirchen 
Liebfrauen Hamm-Süden 
Werler Str. 77 
 

St. Regina Rhynern 
St.-Reginen-Platz 16 
 

St. Elisabeth Berge  
Werler Str. 322 
 

Zur Heiligen Familie Westtünnen  
Delpstr.1 
 

St. Joseph Süddinker 
In Süddinker 39 
 

Christkönig Wambeln 
Scheidinger Str. 4 

09.03.-23.03.2025 

Kirchliche Nachrichten 
St. Franziskus von Assisi Hamm 

 Liebfrauen · St. Elisabeth · Zur Hl. Familie  
St. Regina · St. Joseph · Christkönig 
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Besondere Angebote zu Gebet und Meditation in der Fastenzeit 
Kirchenmusik in Liebfrauen und St. Regina    
Sonntag, 30.3., 18.30 Uhr, Orgelmesse zum Fastensonntag, Musik für Flöte und Orgel,   
Christiane Strucken-Paland (Flöte), Ralph Paland (Orgel) 
 

Musik & Impuls zur Fastenzeit in der St. Regina-Kirche. 
Jeweils freitags um 18 Uhr mit verschiedenen Ensembles. 
Für die Orgelrestaurierung bitten wir am Ausgang um eine 
Spende, und alle Ausführenden verzichten auf ihr Honorar 
zugunsten Orgelaktion 
Weiterhin erbitten Spenden auf das Orgelkonto DE11 4416 
0014 0500 9231 03.  
Im Pfarrbüro sind Spendenquittungen erhältlich. Gern können 
Sie sich beteiligen an der Aktion „Pfeifenpatenschaft“, bei 
der man mit festgelegter Spende Pate einzelner Pfeifen wer-
den kann – auch eine Gelegenheit zum Geschenk für andere 
oder sich selbst. 
Näheres auch auf der Sonderhomepage www.orgel-rhy-
nern.de. 
 

Taizé-Andacht in St. Regina: Donnerstag, 27.3. 18:30 Uhr  
 

Ab Dienstag, 11.3. wöchentlich 17 Uhr Fastenandachten für 
Kinder in die Kirche Westtünnen 

Ansicht vom leeren Orgelgehäuse in St. Regina 
 

Kolpingsfamilie Rhynern: Glaube alltäglich  
Andachten an besonderen Orten in Rhynern immer mittwochs um 18.30 Uhr 
12.03., Heimathaus Rhynern, Unnaer Str. 16 
19.03., Feuerwehr Gerätehaus, Vöhde  
26.03., SV Westf. Rhynern, Westf. Sportpark 1 

02.04., Solar Galerie Voss, Rhynerberg 8 
09.04., Jana und Ellen, Alte Salzstr. 25 

 
Eine halbe Stunde Glaube ganz alltäglich erleben.
 

Fasten für Leib und Seele – Bewusst gestalten um bewusst zu erleben... 
10 Tage mit „wenig“ auskommen, um „mehr“ zu werden. 
Ein anderer Weg der ganzheitlichen, spirituellen Selbsterfahrung zur sensibleren Wahrnehmung 
seiner Selbst, der Mitmenschen und der Umwelt. 
Eingeladen sind, die sich vorstellen können, dass Fasten bereichernd sein kann. 
Leitung: Frau Veit-Diebold, Ärztin (Naturheilverfahren) Frau Gromnitza, Gemeindereferentin, Su-
pervisorin 
Der Fastenkurs trifft sich am Dienstag, 08.04., Donnerstag, 10.04., Dienstag 15.04., Donners-
tag, 17.4., um 20 Uhr im Gemeindezentrum Liebfrauen. 
 

Ökumenische Bibelabende in Westtünnen Mo-Mi, 24.-26.03.2025, 19.30-21.00 Uhr 
Im Pfarrheim Westtünnen unter dem Titel "Wenn es Himmel wird" mit Texten aus dem Johan-
nesevangelium. Die Bibeltexte liegen vor. Eine Teilnahme ist auch an einzelnen Tagen möglich. 
Montag, 24.3., Fröhlich werden "Die Hochzeit zu Kana" 
Dienstag, 25.3., Satt werden "Die Speisung der 5000" 
Mittwoch, 26.3., Lebendig werden "Die Auferweckung des Lazarus" 
 

Ökumenische Frühschichten i. d. Fastenzeit: 
Thema: „Moment mal“ jeden Sa 7.30 Uhr im 
Pfarrheim Westtünnen, 22.3.+5.4. in der Ste-
phanuskirche, anschl. Frühstück  
08.03. Meine Friedensmomente in dieser Zeit 
15.03. Meine Momente der Begegnung 

22.3. Meine Glaubensmomente 
29.3. Meine Hoffnungsmomente 
05.4. Meine Momente für Umdenken und Ver-
änderung 
12.4. Meine Momente für Tod und Auferstehung 
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Caritas-Konferenz St. Regina: Jahreshauptversammlung am 18.3.,15.30 Uhr im Pfarrheim 
 

Caritas-Konferenz St. Elisabeth: Jahreshauptversammlung am 27.3.,19.00 Uhr im Pfarrheim  
 

Selbsterfahrung mit biblischen Texten: 20 Uhr am 2. Mittwoch 
Kontemplation: 20 Uhr am 4. Mittwoch - jeweils im Gemeindezentrum 
 

 

Vereine – Verbände – Gruppen 
Wambeln / Rhynern (Pfarrheim / Kirchen) 

kfd-Wambeln: 1. Di mtl., Spiel- u. Klön-nach-
mittag, 15-17 Uhr in der Alten Schule 
Stricktreff Rhynern: jeden 1. Fr 19-21 Uhr, 
Pfarrheim Rhynern 
Seniorensitztanz: Do 14-tägig, 14.30 Uhr  
Kolping Seniorentreff: jd. 3. Mi, 15.00 Uhr  
Café Klatsch: Do 14.30-16.30 Uhr 
Eucharistische Anbetung: 2.+4. Mi, 15-17 
Uhr in der Kapelle im Reginenhaus 
Ökumenisches Friedensgebet: Mi, 18 Uhr in 
der St.-Regina-Kirche 
Anziehungspunkt Rhynern: Gewerbepark 30, 
Hamm, 1.+3. Mi, von 14-16 Uhr 
Eine Welt Laden St. Regina: mi/fr 16.30-18 h 
Yanomami: Di 19.30-21 Uhr im Pfarrheim 
 
 

Gemeindezentrum Liebfrauen 

kfd/KAB Liebfrauen: Gymnastik Di, 9 Uhr  
kfd Liebfrauen: Bastelgruppe Di, 19.00-20.30 
Uhr,11.3.,25.3.,8.4. 
Qi Gong: jeden Mi, 18-19 Uhr,  
Glaubensgespräche: ab April jeden 3. Mi mo-
natl.,19.30 Uhr 

Zur Hl. Familie (Pfarrheim / Kirche) 

Beten f. Kinder: Fr 17 h am 14.,21.,28.3. 
KÖB Westtünnen So 12-13 h u. Mi 16-17 h  
Kirchenchor Westtünnen: Do 19 h  
kfd-Feldenkrais im Sitzen: Mo 10 h 14tägig  
Café Spontan: So ab 12 Uhr  
Plauderstunde Senioren: 1.+3. Do, 15 h 
 

St. Elisabeth (Pfarrheim / Kirche) 

Caritas Seniorenfrühstück: letzter mtl. 9 Uhr 
Frauentreff Berge: 2. Di im Monat, 19.30 Uhr 
Chor Berge: Mi 18-19.30 Uhr  

 

Vorankündigung: Die Pfarrei St. Franziskus von Assisi lädt ein zur Feier der Gold- und Jubel-
kommunion 2025 am Sonntag, 4. Mai, um 11 Uhr in der Kirche Zur Hl. Familie in Westtün-
nen. Teilnehmen können alle Kommunionjubilare der Jahrgänge 1975, 1965, 1955, 1950 und 
früher (auch aus anderen Pfarreien. Im Anschluss an die Festmesse besteht die Möglichkeit zum 
gemeinsamen Mittagessen und Austausch im Pfarrheim, Delpstr.1. Nähere Infos und Anmeldung 
bei Frau Mürköster 02385 913306 oder im Pfarrbüro St. Franziskus 02381 50444. 
 

Kollekten: 09.03. Förderung v. Priesterberufen | 16.+23.03. Aufgaben der Gemeinde  
    

Priesterlicher Bereitschaftsdienst im seelsorglichen Notfall 
08.-15.03. P. Schmidtke, 0174/6946951 |  15.-22.03. P. Bittern, Tel. 02381/9876966   
oder über das Ev. Krankenhauses, 02381/5890 
  

Beichtgelegenheit in der Liebfrauenkirche:   
Samstag 16.30 Uhr oder nach individueller Absprache mit einem Geistlichen 
Eucharistische Anbetung in der Liebfrauenkirche: 
Do vor dem 1. Freitag nach der Abendmesse und jeden samstags 16.30 Uhr vor der VAM 
  

Das Sakrament der Taufe empfängt: 
Sonntag, 09.03., 15.00 Uhr, St. Elisabeth, Paul Christ 
 

 

Aus der Pfarrei St. Franziskus sind verstorben: 
 

 Ingeborg Holsträter, 76 Jahre Daniel Diers, 43 Jahre 
 Hedwig Welz, 81 Jahre  Gertrud König, 86 Jahre 
 Wilhelm Jürgens, 84 Jahre  
 

An Herrn Willi Jürgens denken vor allem in Rhynern alle dankbar zurück, da er sich in der Pfarrei sehr aktiv ehren-
amtlich engagiert hat. Vor allem sein praktisches Können war gute Hilfe in Kirche und Pfarrheim.  
Jahrelang war er verantwortlich für die Planung und Durchführung schöner Pfarrfeste 
  

Gott schenke allen Verstorbenen ewiges Leben in seiner Herrlichkeit. 
  

  



Wir laden ein zum Gottesdienst 
 
 

Samstag, 8. März  
16.00 Altenz. Liebfr. Vorabendmesse 
17.00 Liebfrauen Vorabendmesse 
 †Georg Dziubek 
18.30 Christkönig Vorabendmesse 
 ††Eltern u- Geschwister/ ††Geschwister 

Schockenhoff 
 

Sonntag, 9. März - 1. FASTENSONNTAG 
                                            Dtn 26,4-10; Röm 10,8-13; LK 4,1-13 

9.30 St. Elisabeth Hl. Messe 
für Gesundheit in der Familie 

9.30 St. Regina Hl. Messe 
†Maria Kallerhoff/ †Anni Gebel/ †† d. Fam. 
Mecha-Kapietza/ †Dieter Schulze 

11.00 Liebfrauen Hl. Messe 
11.00 Zur Hl. Familie Hl. Messe 

†Siegfried Jäschke/ ††Wilhelm u. Maria 
Möller/ Leb. u. †† d. Fam. Beckheuer u. 
Kegler/ ††Klara u. Rolf Mürköster 

15.00 St. Elisabeth Taufe Paul Martin Christ 

18.30 Liebfrauen Hl. Messe 
 

Montag, 10. März  
19.00 Liebfrauen Hl. Messe 
 

Dienstag, 11. März  
8.30 Liebfrauen Hl. Messe 
11.00 Reginenhaus Hl. Messe 
18.00 Zur Hl. Familie Kreuzwegandacht kfd  
 

Mittwoch, 12. März  
8.30 Liebfrauen Hl. Messe 
 

Donnerstag, 13. März  
19.00 Liebfrauen Hl. Messe im Chorraum 

†Hannelies Müller-Bonse 
21.45 Liebfrauen Komplet im Chorraum 
 

Freitag, 14. März - Hl. Mathilde 
8.30 Liebfrauen Hl. Messe 
9.00 Reginenhaus Hl. Messe 
18.00 Liebfrauen Kreuzwegandacht 
18.00 Zur Hl. Familie Hl. Messe 
 

Samstag, 15. März –  
Hl. Klemens Maria Hofbauer 
16.00 Altenz. Liebfr. Hl. Messe 
17.00 Liebfrauen Hl. Messe 
18.30 Christkönig Hl. Messe 

†Werner Schäfer 
 

Sonntag, 16. März - 2. FASTENSONNTAG 
                        Gen 15,5-12.17-18; Phil 3,17-4,1; Lk 9,28b-36 

9.30 St. Elisabeth Hl. Messe 
9.30 St. Regina Hl. Messe 

6WG †Sebastian Klusekemper/ †† d. Fam. 
Stoschek-Nowack/ †H.J. Wellenbüscher 

11.00 Liebfrauen Hl. Messe 
†Diakon Gottfried Meyer/ †Friedhelm Sick-
ler 

11.00 Zur Hl. Familie Hl. Messe 
JG †Maria Supe/ 6WG †Marie Luise Beck-
heuer/ Leb. u. †† d. Fam. Beckheuer u. 
Kegler 

18.30 Liebfrauen Hl. Messe 
JG †Hannelies Müller-Bonse 

 

Montag, 17. März - Hl. Gertrud, Hl. Patrick 
19.00 Liebfrauen Hl. Messe 
 

Dienstag, 18. März - Hl. Cyrill von Jerusalem 
8.30 Liebfrauen Hl. Messe 
11.00 Reginenhaus Hl. Messe 

†Christian Storp 
 

Mittwoch, 19. März –  
Hl. Josef, Bräutigam der Gottesmutter Maria 
8.30 Liebfrauen Hl. Messe 
 

Donnerstag, 20. März  
8.00 Zur Hl. Familie kfd Messe  
19.00 Liebfrauen Hl. Messe im Chorraum 
21.45 Liebfrauen Komplet im Chorraum 
 

Freitag, 21. März  
8.30 Liebfrauen Hl. Messe 
9.00 Reginenhaus Hl. Messe 

†Margarete Schulze zur Wiesch 
18.00 St. Regina Musik & Impuls z. Fastenzeit 
18.00 Liebfrauen Kreuzwegandacht 
18.00 Zur Hl. Familie Hl. Messe 
 

Samstag, 22. März  
16.00 Altenz. Liebfr. Vorabendmesse 
17.00 Liebfrauen Vorabendmesse 
18.30 Christkönig Vorabendmesse 

†Werner Schäfer 
 

Sonntag, 23. März - 3. FASTENSONNTAG 
                           Ex 3,1-8a.13-15; 1 Kor 10,1-6.10-12: Lk 13,1-9 

9.30 St. Elisabeth Hl. Messe 
9.30 St. Regina Hl. Messe mit KOKI 

†Dieter Schulze/ †Elisabeth Stoschek/ 
††Inge u. Alfred Hanke/ ††Anna u. Franz 
Brezesowski/ ††Annegret u. Theo Strat-
mann 

11.00 Liebfrauen Hl. Messe 
††Jaroslaw u. Gregor Bugalski/ †Vater 
Paul u. †Karoline Bugalski/ †Hartmut Kup-
fer/ †Friedhelm Sickler 

11.00 Zur Hl. Familie Hl. Messe 
Leb. u. †† d. Fam. Beckheuer u. Kegler/ 
†Elisabeth Funke/ †Birgit Engelke/ Leb. u. 
†† d. Fam. Gluth 

18.30 Liebfrauen Hl. Messe
 


